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Pall Tibor - Bakos! stvan; mm

Pall Tibor immar sokadszorra lepi meg a kézilabda tarsadalmat 4j és Gj gyakotlatok- W&
kal, elemzésekkel. Megitélésem szetint a szerz6 a magyar kézilabda szempontjabol '
legtontosabb tertilethez érkezett, itt lehetne forradalmi attérest, nemzetkozi szintlh
telzarkézast elértink. A védekez6 iskolank nem elég ers, itt van mit tanulnunk a
francia, a spanyol, a horvat vagy az északi mintaktol, modellektSl!

Kivanom, hogy Pall Tibor munkaja sarkalja az edz6kollégakat kreativ 4j
megoldasok kitalalasara, gyakoroltatasaral Az egyéni védekez6 alapmozga-
soktol a sancolas és védb-kapus kapcesolatig, féképpen a paros — harmas
védbkapcsolatok kialakitasig., A visszarendez6désig tirelmesen gyakorol-
janak az 4j generaciok, merjék hatékonyan és eredményesen elhagyni a
kapuel6tér vonalat, legyenek szabalyosak, de ,,k6kemények™!

Remélem Pall Tibor munkaja szolgalni fogja, hogy a védekezést komplex rend-
szerként tanitsuk és értsék és szeressék meg jatékosaink is ezt a fontos feladatot.
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Ideam, hogy edz6i munkank hasonl6 alapjai, Osszegzodve a
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valogatott szintjét is még magasabbra emelhetik, minéséei -
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képzettséal alapokkal ellatva a magyar jatékosokat, igy

szolgalva j6l a magyar kézilabdat.

Ajanlom mindenkinek, sajat példambol kiin-
dulva, az ,életen 4t tartd” tanulast, sportagunk
fejlédése, mingsége érdekében. Pall Tibor kényve
hozza segit ehhez a fejl6déshez. ..
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